H3 zintuigen
3.1
Zintuigcellen
Prikkel ( Actiepotentialen (elektrische stroompjes): celmembraan + zenuwcellen ( centrale zenuwstelsel ( hersenen (geanalyseerd( spieren/ klieren (reactie of niet) ( signaal

Receptoren (zintuigen) ( effectoren (organen) 

3.2

Tastzintuigen: korte afstand

Prikkels waar je zintuigen op reageren:

· chemische prikkels (reuk - en smaakstoffen)

· elektromagnetische straling (licht)

· mechanische prikkels (vervorming bijvoorbeeld druk, geluid)

· temperatuurverschillen

· pijn

Adequate prikkel: de prikkel waarvoor elke zintuigcel gevoelig is (gehoor: trillingen)
Prikkeldrempel: minimumsterkte van de prikkel om actiepotentiaal te maken (niet voor iedereen hetzelfde)

Adaptie: Als een adequate prikkel lang aanhoudt terwijl de prikkelsterkte gelijk blijft, worden er na een tijdje geen signalen meer doorgegeven naar het centrale zenuwstelsel (je bent altijd gevoeliger voor nieuwe signalen dan voor oude) 

3.3

Cameraoog:  - inktvissen en gewervelde dieren

- optisch systeem projecteert een afbeelding die omgeving op lichtgevoelig systeem, die zet licht prikkels om in elektrische signalen die beelden vormen. 
Samengesteld oog: - insecten
Het oog

Hardeoogvlies: buitenste laag (wit)

Oogspieren: zodat je je ogen op hetzelfde punt kunt richten

Hoornvlies: hard, sterk, doorzichtig vlies aan de voorkant
Voorste oogkamer: een met vocht gevulde ruimte achter het hoornvlies

Pupil: achter de voorste oogkamer, opening van iris (zwart)
Iris: bevat een pigment die een deel van het licht absorbeert

· licht komt overal binnen, behalve door de pupil 

· veel pigment = bruine iris, weinig pigment = grijs/ blauwe iris

Glasachtig lichaam:  doorzichtige, glasheldere massa die de ruimte tussen de lens en het netvlies vult
Netvlies: lichtgevoelige zintuigcellen: - staafjes: licht intens

· kegeltjes: kleur zien

Melanine: pigmenten die voorkomen dat licht teruggekaatst worden + herstel van lichtgevoelige pigmenten in de lichtzintuigcellen. 

Vaatvlies: tussen netvlies en hardeoogvlies. Bevat veel bloedvaten zodat de stoffen aan- en afgevoerd worden. 
Wenkbrauwen + oogleden + wimpers: bescherming van het oog

Traankliertjes: produceren oogtraanvocht dat door knipperbewegingen over je oogbal verspreid wordt. Ontsmet en houdt het hoornvlies vochtig.

Vetachtige stof: op de oogleden zodat er geen vocht naar buiren gaat en houdt de wimpers soepel. 

De rest van het vocht gaat via de traanbuis en het traanzakje naar de neus waar het verdampt. 
Lensbandjes: het middel dat ervoor zorgt dat je ooglens in het centrum van het straallichaam opgehangen is
Straallichaam: - rand van het vochtvlies
 - zit een accommodatie spier
3.4

Accomodatiespier

 - samengetrokken: - diameter kleiner

· lensbandjes trekken niet meer aan de ooglens

· ooglens boller
· brandpuntsafstand kleiner

· scherpe beelden tot 6 meter

- ontspannen: - tegenovergestelde van samengetrokken

Accomoderen: als je lens platter of boller wordt (scherp stellen)
Netvlies ( oogzenuw ( hersenen 
(schakelcellen ( senorische zenuwcellen)
Weinig licht: pupil groter (dankzij spierweefsel achter de iris)

Veel licht: pupil kleiner (bescherming tegen het licht)

3.5

Netvlies
Buitenste laag: 

Zintuigcellen. Lichtgevoelige kant tegen de pigment laas aan zodat het licht dat niet wordt geabsorbeerd door het pigment wordt geabsorbeerd.
Tweede laag: 

Schakelcellen. Verbonden met de zintuigcellen

Binnenste laag: 

Sensorische zenuwcellen. Verbonden met schakelcellen. De uitlopers verbonden met de ooglens. 

Staafjes 

· licht intensiteit

· bevat staafjesrood (lichtgevoelige stof)

Staafjesrood (rhodopsine) 
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wordt gestuurd door de axon

2. Schakelcel vormt verbinding tussen andere zenuwcellen in het zenuwstelsel.
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Eiwit (opsine)               Retinal (oxidatie product van vitamine A)
Licht: 

· verandert het molecuul van vorm 

· kleurstof verbreekt omdat rhodopsine uiteenvalt ( verandert membraan potentiaal ( eventueel een actiepotentiaal 

Fel licht: weinig rhodopsine ( staafjes niet gevoelig

Donker: rhodopsine aangemaakt ( kost energie

Snel van fel licht naar donker duurt het even voordat de lichtgevoelige moleculen zijn opgebouwd (je ziet dus heel even niets)

Kegeltjes
Kleuren zien, dus verschillende golflengtes onderscheiden.

Hoge prikkeldrempel, werken alleen als er genoeg licht is.

3 soorten:

- rood (560 nm)

- blauw (430 nm)

- groen (530 nm) 
Wit: alle drie

Geel: rood + groen

Gele vlek

· Kuiltje waar veel kegeltjes zich bevinden 

· Werkt alleen bij genoeg licht

· Beste beeld (beter dan rest van het netvlies)
· Buiten de gele vlek neemt het aantal staafjes toe en het aantal kegeltjes af

Blinde vlek

· De plaats waar de oogzenuw door het netvlies heen gaat naar de hersenen

· Geen zintuigcellen

Horizontale cellen

· Maken contrast tussen twee dingen groter

· Zitten in de schakelcellen

· Remmen de reactie van de staafjes met niet zoveel licht = contrast gaat omhoog

3.6

Sommige informatie wordt in sommige delen van de visuele schors opgeslagen (bijvoorbeeld: een blad is groen en in het donker kun je het groen nog steeds zien)
Kleurconstante: bijvoorbeeld een TL-buis: wij zien ze als geel, maar eigenlijk zijn ze veel groener.

Twee ogen zien een ander beeld, maar ze werken goed samen zodat er een beeld gevormd wordt. 

Steroscopisch beeld: als de hersenen de verschillen tussen de beelden van je twee   ogen bepalen 
3.7 

Het zenuwstelsel zorgt ervoor dat informatie wordt doorgegeven en verwerkt. Afstemming en communicatie is erg belangrijk.

Manieren om te kunnen communiceren
Korte afstand:

1. Direct celcontact bijvoorbeeld bij hartspiercellen

2. Plaatselijke boodschapperstoffen. De ene cel maakt de boodschapperstof en geven die af. Andere cellen hebben een receptor en binden zich. 

Langere afstand

3. Hormonen (ook boodschapperstoffen): worden vervoerd via bloed, dus door het hele lichaam getransporteerd, binden zich aan receptor

4. Zenuwcellen: leveren boodschap via lange uitlopers op juiste plaats. Aan eind v/d uitloper maken ze nog een boodschapperstof = neurotransmitter. Die wordt afgegeven in de ‘synapsspleet’tussen de cellen, vanuit daar naar celmembraan van andere cel en gebonden door receptoren. Na een tijdje worden de neurotransmittermoleculen van receptoren verwijderd, afgebroken en hergebruikt. 

Zenuwcellen hebben cellichamen met uilopers die netwerken vormen voor contact met andere cellen. 

3.8
Zenuwstelsel zorgt ervoor om snel te kunnen communiceren.
Ongewervelde dieren

Korte verbindingen: snelle reactie op prikkeling

Zenuwnetwerken: ophopingen van groepje zenuwcellen. Twee ophopingen is een ganglia, dat controleert de organen in een segment

Het regelsysteem is gecentraliseerd. Uitlopers van zenuwcellen zitten buiten het centrale gedeelte in bundels(zenuwen). Opeenhoping van zenuwcellen zijn de hersenen

Gewervelde dieren 
Zenuwstelsel: als buis in lengterichting

Hersenstam: automatische functies

Kleine hersenen: evenwicht en coördinatie van bewegingen

Thalamus: schakel tussen grote hersenen en rest van het lichaam. 

Hypothalamus: honger, dorst, temperatuur en seksueel gedrag

Grote hersenen: limbisch systeem: emotioneel gedrag (  Positief: alles gaat goed. Negatief: situaties mijden 
Hersenschors:  zintuiglijke informatie verwerken, aansturing spieren en herinneringen plus emotioneel gedrag. Vooral verstand van emotioneel gedrag ipv impulsief wat de grote hersenen doen. 

Spraak en herkenning van taal zijn het meest ontwikkeld en uniek bij de mens. 

3.9 
Centraal deel
- hersenen en ruggenmerg

- grote hersenen

- kleine hersenen

- hersenstam

- ruggenmerg

Perifeer deel 
- zenuwen: motorische en sensorische 


werking van het centrale deel: 

1. Prikkel  

2. Receptor (zintuig) 

3. impuls via conductor (zenuw)

4. Centraal zenuwstelsel 

5. impuls via conductor (zenuw)

6. reactie door effector (spier of klier)

Zenuwstelsel
Indeling op grond van werking
- Animale zenuwstelsel
  -  staat onder invloed van de wil
  -  verzorgd bewuste reacties en reflexen
  -  centra liggen voornamelijk in grote hersenen
- Autonome zenuwstelsel (= vegetatief zenuwstelsel)
  -  staat niet onder invloed van de wil
  -   voor onbewuste functies van organen
  -   regelt allerlei lichaamsfuncties o.a. hartslag,

  spijsvertering, ademhaling, nieren etc à HOMEOSTASE
  -   centra in hersenstam
Bestaat uit:
1) orthosympatisch deel
2) parasympatisch deel
Naar ieder orgaan (doelwitorgaan) gaat een orthosympatische zenuw en een parasympatische zenuw (= dubbele innervatie)
Deze hebben een tegengestelde werking
Orthosympatisch zenuwstelsel
Stimuleert organen die met activiteit te maken hebben
- versnelling ademhaling
- versnelling hartslag
3.10 Zenuwcellen en zenuwen

Een zenuw is een bundel van dendrieten en axonen en zijn gespecialiseerd in het

geleiden van elektrische signalen.

Elke zenuwcel heeft:

- een cellichaam, waar de celkern zit

- uitlopers, dendrieten en axonen die de verbinding tussen zenuwcellen en zintuigcellen, klieren, spieren
Dendrieten
· korte uitlopers die informatie naar cellichamen toe brengen
Axonen
- lange uitlopers die informatie van het cellichaam naar bv een spier of klier brengt

- brengt het signaal helemaal van het centrale zenuwstelsel naar uiteinden van de

ledematen

- sommige axonen worden omgeven door myelineschade die de geleiding van de signalen versnelt
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Er zijn vier soorten zenuwcellen:

1. Sensorische zenuwcel: geleid informatie van zintuigcellen naar het centrale

zenuwstelsel. De vertakte uiteinden vangen prikkels op, die als elektrisch signaal verder wordt gestuurd door de axon.

2. Schakelcel: vormt verbinding tussen andere zenuwcellen in het zenuwstelsel.

3. Motorische zenuwcel: brengt elektrische signalen van het zenuwstelsel naar spieren.

4. Secretorische zenuwcel: brengt elektrische signalen van het zenuwstelsel naar klieren.
Motorische en secretorische zenuwcellen hebben dikkere uiteinden (motorische

eindplaten) die contactplaatsen vormen op de klieren en spieren.
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3.11 Bouw en functie van het centrale zenuwstelsel

Het centrale zenuwstelsel bestaat uit de hersenen en het ruggenmerg.

Tussen het schedelbot en de hersens liggen drie viiezen. In allebei de hersenhelften zit
een holte gevuld met vocht, die doorloopt in het ruggenmergkanaal.

Schedelbot
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3.11 Bouw en functie van het centrale zenuwstelsel

Het centrale zenuwstelsel bestaat uit de hersenen en het ruggenmerg.
Tussen het schedelbot en de hersens liggen drie vliezen. In allebei de hersenhelften zit een holte gevuld met vocht, die doorloopt in het ruggenmergkanaal.
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Onderzoekstechnieken:

- MRI

- PET
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In het binnenste hersenvlies liggen bloedvaten die een bijzondere bouw hebben. Slechts enkele stoffen (glucose, zuurstof, aminozuren) kunnen de hersencellen bereiken. Er is dus een beschermde barrière die veel stoffen tegenhoudt, met uitzondering van alcohol en nicotine. De bloedvaten leveren constant bloed met zuurstof en glucose zodat het hersenweefsel actief blijft.

Grote hersenen

De grote hersenen liggen over de andere hersendelen en zijn verbonden door de axonen in de hersenbalk, die van de ene helft naar de andere helft lopen. De buitenkant is grijs en de binnenkant is wit door de myelinescheden. Het grijze hersenschors bestaat vooral uit korte axonen en sterk vertakte dendrieten. Er zijn dus veel verbindingen, wat belangrijker is voor een goede hersenwerking dan veel zenuwcellen.

Kleine hersenen

De kleine hersenen zorgen voor evenwicht, coördinatie en timing van je bewegingen. Je ogen en evenwichtsorgaan veroorzaken activiteit in de kleine hersenen, die dan weer signalen sturen naar je spieren.

Hersenstam

Alle vitale functies worden geregeld door je hersenstam. Denk aan reflexen,

bloedsomloop, ademen, alle autonome processen. In het onderste deel van de kleine hersenen ligt het verlengde merg, dat de linker- en rechterhelft van de hersenen met elkaar verbindt.

Ruggenmerg

Het ruggenmerg is een belangrijke geleidingsbaan. Sensorische informatie komt via het ruggenmerg het centrale zenuwstelsel binnen. De signalen worden in de hersenen verwerkt, waarna ze door de ruggenmergzenuwbaan naar de spieren worden gebracht.

Het ruggenmerg ligt in het wervelkanaal en is gevormd door uitsparingen in de

wervelkolom. Tussen de wervels ontspringen steeds een linker- en een rechterzenuw, in totaal 32 paar. Aan de rugzijde zit een verdikking, het spinale ganglion, waar de cellichamen van de sensorische zenuwcellen liggen. De cellichamen van de motorische zenuwcellen liggen in de grijze stof.

Om het ruggenmerg te bescherming tegen schokken en beschadiging is het omgeven door drie vliezen, net als de hersenen. Een andere overeenkomst is het vocht dat in de hersenholtes en ruggenmerg zit.

In de ruggenmerg zit grijs stof met cellichamen van motorische cellen, schakelcellen en dendrieten, en wit stof met axonen die omringd zijn door myelineschede.

Reflexen

Een refelx is een snelle en onwillekeurige reactie op een prikkel. Een reflex loopt via een reflexboog:

- een zintuigcel (receptor) vangt de prikkel op en zet die om in een elektrisch signaal

- een conductor die bestaat uit een sensorische zenuwcel, een of meer schakelcellen en een motorische zenuwcel, geleidt het signaal

- een effector, een spier of een klier, zet het signaal om in een handeling

Een aantal voorbeelden van reflexen:

- peesreflex

- achillespeesreflex

- vluchtreactie

Reflexen van het hoofd lopen via de hersenstam, niet het ruggenmerg.
3.12 Leren
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3.12 Leren

Het declaratieve geheugen is het deel van je geheugen dat bewust toegankelij is. Het
bestaat uit het episodisch en het semantisch geheugen. In het episodische geheugen
worden gebeurtenissen vastgelegd, wat je at voor ontbijt of wat je voelde toen je hoorde
datje op vakantie ging naar Amerika. In het semantisch geheugen worden feiten
opgeslagen, je kennis over onderwerpen als de tweede wereldoorlog en het periodiek
systeem.

Het procedurele geheugen gebruik je onbewust. Bij conditionering leer je bijvoorbeeld dat
als de bel gaat, je de les it mag. Priming zijn dingen die je onbewust naar boven haalt,
zoals de loop van de seizoenen of het herkennen van een liedje. Vaardigheden en
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Het declaratieve geheugen is het deel van je geheugen dat bewust toegankelijk is. Het bestaat uit het episodisch en het semantisch geheugen. In het episodische geheugen worden gebeurtenissen vastgelegd, wat je at voor ontbijt of wat je voelde toen je hoorde dat je op vakantie ging naar Amerika. In het semantisch geheugen worden feiten opgeslagen, je kennis over onderwerpen als de tweede wereldoorlog en het periodiek systeem.

Het procedurele geheugen gebruik je onbewust. Bij conditionering leer je bijvoorbeeld dat als de bel gaat, je de les uit mag. Priming zijn dingen die je onbewust naar boven haalt, zoals de loop van de seizoenen of het herkennen van een liedje. Vaardigheden en gewoontes spreken voor zich, je leert een instrument te spelen of je staat elke ochtend om zes uur op om te gaan hardlopen.
3.13 

Beweging
· door de hele cel van vorm te veranderen (amoeboïde beweging) (bijv. amoebe)

· door middel van kleine trilhaartjes (bijv. pantoffeldiertjes) of een flagel (zweepstaart)

· door middel van (skelet)spieren (beweging door samentrekking

Soorten spieren
1. Skeletspieren:

- Spieren vast aan skelet 

- Dwarsgestreepte spieren zijn altijd skeletspieren

· Sterk 

· Snel uitgeput

· Bewust bewegen

2. Gladde spieren

· orgaanspieren (darmen, longblaasjes, haarvaatjes, onbewuste bewegingen)

3. Hartspier

· Dwarsgestreept in netwerk 

· Hetzelfde als skeletspieren maar raakt maar 1x uitgeput (ja Soede is een beetje...)

3.14 
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Spierschede 

Spierbundel

Spiervezel (0,1 mm)
Spierfibril (0,001 mm)
Aan het uiteinde van een spier loopt een pees naar het bot of de huid. 

Fibrillen bestaan uit eiwitmoleculen die filamenten heten. Een filament bestaat uit:


De actine en myosine bewegen langs elkaar waardoor de spier samentrekt. 
Elke spier staat in verbinding met het zenuwstelsel door motorische axonen. De contactplaats tussen de spiervezel en het uiteinde van de axon heet de motorische eindplaat, en het in een synaps. 

Des te meer eindplaten er op de spiervezels zitten, des te nauwkeurige de beweging is. 


Soorten spiervezels:
· Rode spiervezels: 

· Bevatten veel myoglobine (eiwit wat zuurstof opneemt)

· Langdurig aan het werk

· Niet veel kracht

· Witte spiervezels

· Weinig myboglobine, meer fibrillen dan rode spiervezels

· Veel kracht

· Snel moe

Tetanus 

Wanneer kort achter elkaar actiepotentialen elkaar opvolgen, blijft de spier een langere periode samengetrokken (dat gevolg heet tetanus).

Tonus
Bepaalde spanning van de spier, om je lichaamshouding te handhaven, sommige spiergroepen zijn dan in tetanus. 

Spieren worden gecontroleerd in hun samentrekking en ontspanning. Dit gebeurt door middel van spierspoeltjes. De spierspoeltjes zijn verbonden met de sensorische zenuwcel. 

Spiervezel langer ( actiepotentiaal vanuit spierspoeltje ( centraal zenuwstelsel ( motorische zenuwcel ( samentrekken spiervezels 

Gevolg: de antagonist van de spier wordt geremd


3.15 
Hartspier lijkt op skeletspieren, maar:
· wordt niet moe

· heeft geen tetanus

· is sterker

Communicatie door middel van direct celcontact, waardoor de hele spier tegelijkertijd samentrekt. Het hart trekt van beneden naar boven samen. 

De SA-knoop geeft de spier de basisprikkel

