BIOLOGIE REP REPETITIEWEEK
H7 SEKSUALITEIT EN VOORTPLANTING

7.2 Voor alles is een eerste keer
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Het hormonale stelsel bestaat uit enkele klieren die hormonen maken en deze aan het bloed afgeven. Hormonen zijn boodschapperstoffen die de gang van zaken in cellen sturen. Die cellen hebben receptoren aan hun celmembraan. Als een hormoon aan de receptor bindt, verandert de receptor van vorm en wordt hij geactiveerd. 

Steriode hormonen bestaan uit vet, zij kunnen dus gewoon door het celmembraan heen dringen. 

Oestrogeen (gevormd in de eierstokken) zorgt voor de primaire en secondaire geslachtskenmerken bij vrouwen.
Testosteron (gevormd in de testes) zorgt voor de primaire en secondaire geslachtskenmerken bij mannen. 

De snellere veranderingen in je lichaam gebeuren door je zenuwstelsel. 

De hypothalamus en hypofyse zijn twee delen in je hersenen die de hormonen en zenuwen aan het werk zetten. 

De hypothalamus is het integratiecentrum van alle onwillekeurige functies. Het stuurt het autonome zenuwstelsel en het hormoonstelsel aan. 
De hypofyse maakt hormonen die andere hormoonklieren aan het werk zetten. 

De menopauze gebeurt rond het 50e levensjaar van een vrouw. 

7.3 Zit er nog rek in de groei? 

De belangrijkste groeistimulerende factor wordt gemaakt in de hypofyse: het groeihormoon. Tijdens de slaap en na het eten wordt er meer van afgegeven. 

Het groeihormoon stimuleert de groei van botweefsel, de aanmaak van eiwitten en de afbraak van vetten, en het stimuleert de celdeling. 

Thyroxine (gemaakt in schildklier) verhoogt de stofwisseling en ondersteunt de werking van het groeihormoon. 

Oestrogeen en testosteron stimuleren de afgifte van het groeihormoon. 

Aan de hand van botten in je armen en benen kan worden bepaald hoe lang je kunt worden. Aan het eind van die botten zitten epifysaire schijven bestaand uit kraakbeen, later verbeend dit. Des te dikker je groeischijf is, des te langer je wordt.
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Anabolen zijn nagemaakte stoffen die dezelfde werking hebben als testosteron. Ze worden gebruikt in de sport omdat ze een versterkend effect hebben op de spiermassa en ze veroorzaken een toename van rode bloedcellen. 

7.4 De zin van seks 

Hermafrodiet is wanneer een dier mannelijke en vrouwelijke voorplantingsorganen heeft.

Nadelen geslachtelijke voortplanting:

· energie investeren

· materiaal investeren

· atributen om partners te lokken, lokken ook vijanden

· tijd investeren om een partner te vinden

· bij veel soorten is maar de helft van alle nakomelingen in staat zelf nakomelingen te krijgen

· geen enkel individu kan bepalen welke allelen hij/zij doorgeeft

Voordelen geslachtelijke voortplanting: 
· uitwisseling allelen maakt genetische variatie in populatie groter, wat gunstig is in een variabele omgeving

· het recombineert schadelijke mutaties (ongunstig voor individu, gunstig populatie)

Voordelen ongeslachtelijke voortplanting: 

· nakomelingen zijn klonen (is goed wanneer de ouder goed overleeft in een bepaalde omgeving)

· geen investering van energie

7.5 Voel jij wat ik voel?
Transekueel = wanneer iemand biologisch gezien een man is, maar zich een vrouw voelt of andersom (dit ligt echt aan de hersenen en is dus geen keuze).

Heteroseksueel = voorkeur geven voor het andere geslacht

Homoseksueel = voorkeur geven voor hetzelfde geslacht

Biseksueel = aangetrokken voelen tot vrouwen en mannen

Monogamie = een partner hebben

Polygamie = meedere partners hebben 
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7.6 Seksueel overdraagbare ziekten
Bij het vrijen kun je, als je geen condoom gebruikt, ziek worden. Dan krijg je een seksueel overdraagbare ziekte/aandoening (SOA). Dit kan gebeuren bij het contact van de penis en de vagina, of tussen de penis en de anus. De ziekteverwekkers groeien hier goed, ook in het bloed.

SOA top 10:

1. Genitale wratten: virus
2. chlamydia: bacterië (kan worden behandeld)
3. herpes genitalis: virus (zoiets als koortslip)
4. gonorroe (druiper): bacterië
5. hepatitis-B: virus (kan tegen ingeënt worden)
6. trichomonas: eencellige
7. HIV ( aids 
8. syfilis: bacterië
9. schurft (huidschilfers) 
10. schaamluis (is aan het uitsterven)
	Manier van vrijen
	veilig

	Vaginale gemeenschap
	condoom

	geslachtsgemeenschap
	Speciaal condoom

	Vagina zoenen
	Geen bloed in mond

	Penis zoenen
	Geen sperma in mond


Verschijnselen die op een SOA kunnen wijzen:

· pijn bij het plassen
· gelige afscheiding uit de geslachtsorganen
· zweertje op de penis, schede, mond of anus
chlamydia en gonorroe (druiper) zijn gemakkelijk met antibiotica te genezen

syfilis, hepatitis-B en een HIV-infectie zijn moeilijker te behandelen.

Door sommige SOA’s kun je onvruchtbaar worden, dus als je verschijnselen ziet, meteen naar de dokter.

7.7 (Nog) Niet zwanger raken
	
	Hoe gebruikt
	Hoe voorkomen
	Wat verkeerd kan gaan
	Beschermt tegen SOA
	Waar te krijgen

	Periodieke onthouding
	onthouden wanneer de eisprong is
	Geen seks op moment van eisprong
	Eisprong niet altijd voorspelbaar
	nee
	nvt

	terugtrekken
	Penis uit vagina voor klaarkomen
	Geen sperma in baarmoeder
	Veel mannen kunnen het niet en er kan altijd sperma blijven hangen
	nee
	nvt

	condoom
	over de penis heen
	Laat geen sperma door
	Hij kan scheuren, verkeerd omdoen 
	Ja, sperma komt niet in baarmoeder
	drogist

	Anticonceptie-pil
	Slikken, elke dag
	Hormonen voorkomen de eisprong
	Niet elke dag slikken, geslikt met diaree, geslikt met antibiotica
	nee
	huisarts

	Implanon
	Stripje hormonen in huid zetten
	Voorkomt eisprong
	Hormonen werken niet
	Nee
	Ziekenhuis

	Sterilisatie
	Eileiders dicht maken
	Geen eitjes meer geproduceerd
	De operatie mislukt
	Nee
	Ziekenhuis

	Persona
	Een stripje
	Moment van eisprong wordt bepaald
	Geen regelmatige cyclus
	Nee
	Drogist

	Prikpil
	Hormonen inspuiten
	Hele cyclus plat, geen ovulatie
	Hormonen werken niet
	Nee
	Dokter

	Kalendermeth.
	Gemiddelde lengte van menstruatie-cyclus meten 
	Geen seks op moment van eisprong
	Niet goed bijhouden
	Nee
	Kalender kopen

	Spiraaltje
	In de baarmoeder
	Voorkomt innesteling bevruchte eicel
	Schiet er ongemerkt uit/ zit verkeerd
	Nee
	Ziekenhuis

	Mirena spiraaltje
	In de baarmoeder
	Voorkomt innesteling embryo, ook rijping eicel
	Schiet er ongemerkt uit, de baarmoeder irriteert niet genoeg
	Nee
	Ziekenhuis 


7.8 The fun factory 
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Besnijdenis wordt soms uitgevoerd om religieuze redenen of uit het oogpunt van hygiëne. 

De testikels (zaadballen) zitten in een de scrotum (balzak) waar de temperatuur lager is dan die van het lichaam, dit is essentieel voor de aanmaak van zaadcellen. 

Zaadcellen bestaan uit een kop (met erfelijke informatie), een middenstuk (de motor) en een staart. 

De bijballen produceren rijpingsstoffen, wanneer de zaadcellen door de buisjes in de bijballen worden verplaatst worden ze rijp. Oude zaadcellen worden afgebroken. 

De zaadleiders verbinden de bijballen en de urinebuis, de zaadcellen worden daarin gemengd met een basische vloeistof. Zaadcellen + zaadvloeistof is sperma. 
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De binneste en buitenste schaamlippen zijn twee huidplooien die de clitotis, de uitgang van de urinebuis en de ingang van de schede omgeven.

De vagina (schede) heeft een sterk elastische wand. De opening ervan is afgesloten door het maagdenvlies die wordt verbroken tijdens de eerste geslachtsgemeenschap. 

De baarmoeder ligt onder de buikholte. De wanden zijn sterk gespierd en aan de binnenkant zit een dikke laag bloedrijk slijmvlies. 

De eileiders vormen een verbinding tussen de eierstokken en de baarmoeder, ze bevatten trilhaartjes. 
De ovaria (eierstokken) hebben twee functies: het maken van geslachtshormonen en het vormen van rijpe eicellen. Eicellen liggen al sinds de geboorte opgeslagen, ze zijn omgeven door een dun laagje cellen, de follikelcellen. Het geheel heet het follikel. 
De ovulatie (eisprong)
Er ontstaat een blaasje met daarin een eicel. Door de druk van het vocht springt het blaasje open en de eicel wordt in de eileider gedreven. 

Na de eisprong heet de rest van het follikel het gele lichaam. Dat blijft nog 2 weken (4 maanden in geval van bevruchting) hormonen produceren. 

7.9 Een heel geregel
Negatieve terugkoppeling = een hormoon die zijn eigen vorming remt wanneer er genoeg van in het bloed zit. 
Mannen:
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FSH: stimuleert de aanmaak van zaadcellen in de zaadbal

LH: zorgt ervoor dat de zaadbalcellen testosteron gaan produceren

Cellen van Leydig zijn o.a. te vinden in de testikels 

Cellen van Sertoli zijn o.a. te vinden in de zaadbuisjes 

Vrouwen: 
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FSH: stimuleert de rijping van follikels in de eierstok

LH: beinvloedt de verdere follikelrijping en veroorzaakt de ovulatie, daarna houdt het het gele lichaam in stand. 

De eierstokken maken op commando van de hypofysehormonen:

Oestrogeen: zorgt voor secudaire geslachtskenmerken 

Progesteron (gemaakt door gele lichaam): ontwikkeling van het baarmoederslijmvlies en –spieren. 

7.10 De menstruatiecyclus
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Zonder bevruchting van eicel: 

Het FSH bevordert de groei van een follikel. 

Het follikel produceert oestrogeen dat FSH remt en LH bevordert. 

Onder invloed van oestrogeen gaat het baarmoederslijmvlies groeien. 

De LH laat het follikel groeien en ovulatie vindt plaats. 

De overgebleven cellen van het follikel veranderen in het gele lichaam dat oestrogeen en progestron vormt. 

Progesteron bevordt de groei van het baarmoederslijmvlies en remt de vorming van FSH. 

Na 12 dagen sterft het gele lichaam af en wordt er minder progesteron gevormd, daardoor wordt het baarmoederslijmvlies afgebroken.

Met bevruchting eicel: 

De bevruchte eicel produceert HCG wat de rol overneemt van LH. Het gele lichaam blijft bestaan en progesteron produceren. 
Progesteron houdt het baarmoederslijmvlies intact en het blijft de productie van FSH remmen waardoor er geen nieuwe ovulatie plaatsvindt. 

Langzamerhand wordt de productie van progesteron overgenomen door de placenta en sterft het gele lichaam af. 

7.11 Vruchtbaarheid en onvruchtbaarheid
Onvruchtbaarheid man: 

· impotentie of afwijkingen in aantal of beweegelijkheid van de zaadcellen

· niet-optimale temperatuur in de testikels 

· de bof zorgt voor een ontsteking van de testikels en eventueel onvruchtbaarheid 

Onvruchtbaarheid vrouw: 

· stoornis in de menstruatiecyclus

· verstopping in de eileiders

· de zaadcellen kunnen worden afgestoten door het lichaam van de vrouw

7.12 De bevruchting en wat daarna komt

[image: image11]
De bevruchting van de eicel vindt plaats in de eileider. Daarbij worden het erfelijke materiaal van man en vrouw bij elkaar gebracht. 

De zaadcel moet door een dun laagje cellen om de eicel heendringen. Wanneer dat lukt, wordt contact gemaakt met het membraan en dat zorgt voor een activeringsreactie. Andere zaadcellen kunnen niet meer het eicel binnendringen door een laagje, het bevruchtingsmembraan. 

Het erfelijke materiaal van de ei- en zaadcel smelt samen, de cel wordt nu een zygote genoemd. 

In theorie moeten er evenveel meisjes als jongens geboren worden, maar de ‘mannelijke’ zaadcellen zijn iets sneller (Y-chromosoom is kleiner) waardoor ze sneller zwemmen en vaker de eicel bevruchten. 
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De zygote deelt al voordat hij zich innestelt, deze delingen heten de klievingsdelingen. 

Na een week nestelt de zygote zich in. In het klompjes cellen in een holte ontstaan, dit stadium heet de blastula. 

De blastula bestaat uit: 

· de embryoblast: waaruit het embryo zich ontwikkelt

· de trofoblast: zorgt voor innestelling

Na ongeveer 10 dagen na bevruchting is de blastula compleet ingenestelt. 
De embryoblast ontwikkelt zich tot:

· de aminionholte: wordt later vruchtwater in gevormd

· de dooierzak

In de 4e tot 8e week ontwikkelt het embryo zich, weefsels en organen worden gevormd.

Placenta: 

Na de innesteling zijn holtes ontstaan waar het bloed van de moeder doorheen stroomt. 

Het binnenste vruchtvlies vormt uitsteeksels, hechtvlokken, die tussen die holtes doorlopen. Deze hechtvlokken vertakken en vormen bloedvaten. Hechtvlokken + bloedvaten zijn samen het belangrijkste deel van de placenta.

In de placenta stroomt het bloed van moeder en kind naast elkaar, zonder rechtstreekse verbinding. De uitwisseling van stoffen in door de dunne tussenwanden wel mogelijk. De hechtsteel ontwikkelt zich tot de navelstreng. 
Sommige stoffen en ziektewekkers als alcohol, nicotine, drugs, medicijnen, rode hond en HIV kunnen van moeder naar kind en zijn schadelijk voor het kind. 

De placenta heel behalve de uitwisseling van stoffen een tweede functie: hormonen vormen.  Een van deze hormonen is HCG.

Het vruchtwater werkt als een stootkussen en schokdemper, ook wordt de urine van het kind daarin opgevangen. 

Na 8 weken, wanneer het geslacht zichtbaar is, wordt het kind een foetus genoemd. 

Vanaf 24 weken kan de foetus buiten de baarmoeder met hulp overleven.

Vanaf 38 weken kan de foetus buiten de baarmoeder zelfstandig overleven. 

Bevalling: 
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Na 280 dagen beginnen de weeën, sterke samentrekkingen van spieren in de baarmoederwand. 

· Eerste fase (ontsluitingsfase) 8-16 uur:
Opening baarmoederhals wijder, vruchtvliezen breken, vruchtwater loopt weg

· Tweede fase (uitdrijvingsfase)
Het kind wordt door krachtige spiersamentrekkingen naar buiten geperst. Wanneer het kind buiten is wordt de navelstreng doorgeknipt en wordt het gedwongen te ademhalen. Een kwartier later wordt de placenta uitgedreven, de nageboorte. 

Prolactine zorgt er bij de moeder voor dat de melkklieren worden gestimuleert tot het aanmaken van melk. Oxytocine zorgt voor het ‘toeschieten’ van melk en voor de naweeën. 
De bloedsomloop van het pasgeboren kind moet veranderen. Voor de geboorte kreeg de foetus zuurstof via de placenta en ging er weinig naar de longen, omdat die nog niet werkten. Na de geboorte worden de foramen ovale en de ductus botalli afgesloten. Daardoor gaan het hart van het kind normaal werken. 

Tweelingen: 

Twee-eiige tweelingen: twee eicellen komen vrij en beide worden bevrucht.

Een-eiige tweeling: tijdens de eerste delingen van de zygote raken de cellen los van elkaar en ze ontwikkelen zich tot twee zelfstandige embryo’s. Een-eiige tweelingen zijn van hetzelfde geslacht. 
7.14 Wat kan er verkeerd gaan? 
Er kan een heleboel misgaan, enkele voorbeelden:

· geen innesteling zygote of niet eens de baarmoeder bereiken

· een stoornis in de ontwikkeling van de zygote, het embryo of de foetus

· suikerziekte van de moeder

· misvormde baarmoeder

· infectie eileider

· gebreken hormoonstelsel

 Wat kan resulteren tot: 
· voor 17e week: een miskraam

· tussen de 17e en 28e week: spontane abortus

Technieken om ervoor te zorgen dat bevruchting tot stand komt: 

· IVF (in vitro fertilisatie): eicel uit eierstok gehaald en zaadcel langs de natuurlijke weg verkregen
· ICSI (Intra Cytoplasmatische Sperma Injectie): eicel uit eierstok gehaald en zaadcel langs de natuurlijke weg verkregen en geïnjecteerd. 
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